
Care	Team	Japan		
Öffentlicher	Vortrag	für	alle	Interessierte	

Osteoporose	
Vorbeugung,	Diagnose	und	aktuelle	Therapiemöglichkeiten	

Dr.	med.	Jotinder	Kainth*	/	Frau	Dr.	med.	Maki	Kashiwagi**	

	
Samstag,	21.	Mai	2016,	14:00	bis	16:00	Uhr	
gynosense	-	Gesundheitszentrum	für	die	Frau	

Bankstrasse	8,	8610	Uster	
Eintritt:	10	Fr.	(Für	Care	Team	Japan	Mitdlieder	frei)	

	
Wer	soll	abgeklärt	werden,	wer	ist	durch	Osteoporose	
gefährdet?	Was	kann	ich	vorbeugend	tun?	
In	einer	stetig	alternden	Gesellschaft	ist	die	Erhaltung	der	
körperlichen	Mobilität	bzw.	die	Erhaltung	der	vollen	
Lebensqualität	ein	zentrales	Thema	der	Präventivmedizin.	

	
*Dr.	med.	Jotinder	Kainth	
Facharzt	für	Allgemein	Innere	Medizin	und	zertifizierter	Osteologe	mit	langjähriger	
klinischer	Erfahrung,	referiert	zum	Thema.	
	
**Frau	Dr.	med.	Maki	Kashiwagi	
Fachärztin	für	Gynäkologie,	erläutert	die	Bedeutung	der	weiblichen	Hormone	für	den	
Knochenstoffwechsel	und	gibt	einen	kurzen	Einblick	in	den	kulturellen	Unterschied	in	
der	Behandlung	der	Osteoporose	in	Japan.	

	
Aus	organisatorischen	Gründen	bitten	wir	Sie	um	eine	Anmeldung.	
careteamjapan@gmail.com	(Falls	Sie	keine	E-mail	Adresse	besitzen	sollten,	bitte	per	
Telefon-Nr. 079	641	22	18	anmelden.)	
Anmeldefrist:	Freitag	20.	Mai	2016	

	


